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Erste Ubung der richtigen Griffe: Teilnehmer und Teamer arbeiten gemeinsam .
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Ohne Limits in der Vertlkalen

Menschen mit und ohne Handicap klettern gemeinsam hoch hinaus

Bereits seit Anfang Feb-
ruar dieses Jahres bietet
das DAV Bergsportzen-
trum Marburg Menschen
mit und ohne Handicap
grundlegende Erfahrungs-
moglichkeiten im Indoor-
Klettern.

von Arnd Harimann

Marburg. ,Eine- alte Leiden-
schaft neu entdecken®, so be-
schreibt Kursteilnehmer Wer-
ner Schrehardt seine beeindru-
ckende Erfahrung im gemein-
samen Miteinander der Kletter-
gruppe .No Limits“. Nach Un-
fall, Krankheit und folgenden
Lahmungserscheinungen fand
er wieder Halt und Lebenssinn

in der vielseitigen Sportart.

Dabei stehen ‘den Kursteilneh-
mern erfahrene Teamer zur Sei-
te, die neben den korperlichen
Fertigkeiten beim Klettern auch
soziale Aspekte und gemein-
sames Handeln vermitteln.
»Die Moglichkeit, iiber den Kurs
Selbstvertrauen zu erlangen
und dariiber hinaus auch spi-
ter allein klettern gehen zu kén-
nen, ist dabei der Grundgedan-
ke“, sagte Joachim Woliff, der die
Gruppe gemeinsam mit Andre-
as Drude leitet.

Was in kleinen Gruppen im
Frithjahr zdgerlich begann,
zeigt heute eine kontinuierliche
Nachfrage und wird umso be-
liebter.

Neben Schrehardt nahmen
noch fiinf weitere Interessierte
mit Angehorigen am Kletterkurs
in der Volksbank Kletterhal-

le teil. Ziel des Tages waren ers-

te Grundiibungen im Klettern
und das Erlernen von wichtigen
Greiftechniken, wie dem Kreuz-
griff. Ohne Berithrungs- und
Hohenangst schwangen sich die
Kletterneulinge an die fiir den
Kurs préaparierte Boulderwand,
auch wenn mal ein Schritt da-
nebenging. Zusatzliche Halte-
griffe und vorgegebene Routen
boten so Unterstiitzung in den
ersten Ubungen.

Im zweiten Teil der Veranstal-

tung ging es dann zum Topro-
peklettern, einer Kletterform,

die per Sicherungsseil beson-
ders fiir Einsteiger geeignet ist
und somit grofere Hohen zu-
ganglich macht. Sinnstiftend,
egal ob mit oder ohne Vorkennt-
nisse — am Ende zdhlt das per-
sonliche ,Gipfelerlebnis“. Ein
besonderes Erlebnis steht dafiir

auch Rollstuhlfahrern zur Ver-
fligung: Mit einem speziellen
Seilzug gelingt ein Aufstieg auch
den Menschen, denen es sonst
an der nonéen Motorik fehlt,

Uber den Indoor-Kurs hinaus
bietet das Marburger Bergsport-
zentrum des Deutschen Alpen-
vereins auch Fahrten in die Na-
tur an. ;

Vor knapp zwei Wochen be-
suchten fiinf Kursteilnehmer
die Eschbacher Klippen im Tau-
nus, um dort das Erlernte in die
Praxis umzusetzen. Bereits im |
kommenden Iahr soll der Aus-
flug aufgrund der positiven Re-
sonanz wiederholt werden.

Am 8. November findet der
néchste ,No Limits®- Kurs statt.

Weitere Infos: http://www.volkaank-kletter-'
halle-marburg.de/wordpress/klettern:boul-
dern/no-limits/
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